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I’'Adige

DTN Unita oftalminica nei sobborghi per contrastare maculopatia e glaucoma

Malattie della vista, visite per tutti

Lunedi, Sopramonte. Martedi,
San Dona. Mercoledi, Vigo
Meano. Giovedi, Aldeno. Ve-
nerdi, Gardolo.

I giorni sono quelli della set-
timana prossima. E le localita
sono quelle dove, traI'8 el
12 ottobre, fara tappa I’«Unita
Oftalmica Mobile», I’ormai
tradizionale camper color
bordo trasformato, grazie alla
coperativa Irifor, in un vero e
proprio ambulatorio oculisti-
co itinerante.

Llrifor, al secolo dstituto per
la Ricerca, la Formazione ela
Riabilitazione», & la onlus da
anni in prima linea nella bat-
taglia contro le malattie della
vista. [l tour del camper color
bordo trai sobborghi di Tren-
to ’hanno organizzato loro,
in occasione della Giornata
mondiale contro tali patolo-
gie. «Noi offriamo sempre un
controllo medico gratuito nel-
la nostra sede di via Malva-
sia» — dice Ferdinando Cecca-
to, che dellalrifor & direttore
e anima — ma abbiamo pensa-
to di portarlo anche nei sob-
borghi per sensibilizzare tutta
la popolazione». E aggiunge:
«Circa il 20% delle persone
che si sottopongono ai nostri
controlli non sanno di avere
problemi seri». In particolare,
questavolta, il nemico porta

il nome maculopatia, glauco-
ma e retinopatia. «Sono ma-
lattie silenti» spiega il diret-
tore. Le cause, come spesso
accade, sono dovute a squi-
libri dell’alimentazione, stili
di vita errati, fumo, alcol, ma
anche semplicemente all’in-
vecchiamento: «anche I'oc-
chio invecchia, comeil resto
del corpon. E, giova ricordar-
lo, pit tardi si arriva, piu le
cure sifanno costose e inva-
sive. Onde per cui, «la preven-
zione € fondamentale. Dia-
gnosticare in tempo una di
queste malattie puo salvare
la vista e 'autonomia delle
persone». Anche perché, con-
clude Ceccato, cieco da quan-
do aveva diciotto anni, «la vi-
sta si sa quanto vale quando
non ce I’hai pit.

Prestate dunque attenzione,
la settimana prossima, se abi-
tate nei sobborghi di Trento:
il camper sara posteggiato nei
pressi di ogni sede della Cas-
sa Rurale, che ha sostenuto
I'iniziativa, e sara aperto dalle
otto emezzo del mattino alle
sei e mezzo di sera.

«Guarda che & importantel»,
dice lo slogan dell’iniziativa.
C’é dell’ironia, & evidente. Ma
avolte, quando in ballo ¢’¢la
salute, puo esserci anche po-
co da scherzare. J.S.
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